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Formal:
At reducere risikoen for at 80+ drige "pre-frail” hjemmeboende danskere bliver “frail” via en skraeddersyet
handleplan der fokuserer pd at optimere indtaget af maelkebaseret protein kombineret med traening.

Beskrivelse:

“Frailty” er et klinisk syndrome som ses hos cldre og er karakteriseret ved @get risiko for fald,
funktionsbegraensninger, indleeggelse og dgd. Tab af muskel masse og dermed tab af muskel styrke er de
vigtigste koponenter i udviklingen af "frailty”. De to mest effektive méder at forhindre dette tab af muskel
masse of styrke er ved at udfere hdrd styrketraening og indtage nok protein henover dagen. I det ansggte
studie vil vi opnd ny og vigtig viden omkring indtaget af fadevarer og fordelingen over dagen, hos aldre
(+80 &r) som er hjemmeboende, med speciel fokus p& mejeri produkter. Yderligere vil effekten af en
skreeddersyet plan mht. optimering af indtaget af maelke-baseret protein pd forebyggelse af skrgbelighed
blive undersggt.



